
  
  
  
  

  مر طيل في العت ملع  
  

  أمير بن محمد المدري
 غفر االله له ولوالديه ولسائر المسلمين
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ه بصحو الحمد الله والصلاة والسلام على رسول االله وعلى آله 
 ...ومن والاه وبعد

  : يقول االله عز وجل في كتاب العزيز  
 ))ولَ ولَ اللَّيعالَّذِي ج وه أَو ذَّكَّري أَن ادأَر نخِلْفَةً لِم ارالنَّه

  ]62:الفرقان[ ))أَراد شُكُوراً 
والعصر إن الإنسان لفي ((: ، وأقسم االله عز وجل بالزمن فقال

وعلموا الصالحات وتواصوا بالحق  خسر إلا الذين آمنوا
  .))وتواصوا بالصبر

ب به من الفائزين أو كتأعمارنا، بها إما أن نُ هي أوقاتناإن     
ولذلك أقسم ،  لعمره  العبدغتناموذلك بحسب ا ،من الخاسرين

  بأول النهار وبآخر النهار بأجزاء اليوم االله سبحانه وتعالى
والضحى والليل إذا سجى، والليل إذا يغشى والنهار إذا تجلى، 

  .عشروالفجر وليال 
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  .؟ بالزمنلماذا يقسم االله تعالى

ذه الأوقات حتى نعلم قيمتها وحتى نصونها يقسم ربنا به    
فهذا العمر الذي تعيشه أيها ، ونحفظها ولا نعمل فيها إلا خيرا

فإن ، العبد هو المزرعة التي تجنى ثمارها في الدار الآخرة
زرعته بخير وعملٍ صالح جنيت السعادة والفلاح وكنت من 

  الذين ينادى عليهم في الدار الآخرة 
                        ))ةِ يا أَسلَفْتُم فِي الأَيامِ الْخَالِمربوا هنِيئاً بِكُلُوا واشْ(( 

  ]24:الحاقة[

ندمت ، ، وإن ضيعته بالغفلات وزرعته بالمعاصي والمخالفات
يوم لا تنفعك الندامة وتمنيت الرجوع إلى الدنيا يوم القيامة 

  :فيقال لك
 ))وا رفِيه طَرِخُونصي مالِحاً غَهلْ صمنَا نَعنَا أَخْرِجبالَّذِي ي ر

كُماءجو تَذَكَّر نفِيهِ م تَذَكَّرا يم كُمرمنُع لَملُ أَوماكُنَّا نَع  لنَّذِير
  ]37:فاطر[             ))فَذُوقُوا فَما لِلظَّالِمِين مِن نَصِيرٍ 

 إلى االله أعذر لقدوة،حج العمر طولفأي ألم نجعل لكم عمرا 
  .سنة سبعين أو ستين بلغ حتى أحياه عبد
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 أن حياتنا محدودةٌ ومعدودةٌ بسنواتٍ وأيام، بل و المتأمل يجد 
بثوان ولحظات لا نستطيع أن نزيد فيها لحظة واحدة، فعمرنا 
قصير مقارنة بأعمار الأمم السابقة التي كانت تعمر مئات 

 سنة، 1000 أو أكثر إلى  سنة100السنين، كان أحدهم يعيش 
 - صلى االله عليه وسلم -أما هذه الأمة فأعمارها كما قال نبيها 

) : وزجي نم مأَقَلُّهو ،عِينبإِلَى الس تِّينالس نيا بتِي مأُم ارمأَع
حديث حسن رواه الترمذي) ذلِك.  

  

  
  

  

 
ا عمرنا كله حتى ولو حسبنفبكم سنة عبادة خرجنا من دنيانا ؟ 

بيوم القيامة  سنة، يساوي ثلاث دقائق فقط إذا وزن 60عباده، 
  ."مائة ألف سنة"
  
  

  

  

 15"  ساعات نوما يوميا8ًبمعدل " نوم  منها  سنة20 سنة، 60 لو عاش المرء
 20تبقي من العمر .  سنة20" = أكل ووقت فراغ"سنوات  5، "ما قبل البلوغ"سنة 

 .شك سنة تحتوي علي ساعات العمل بلا
 

  :الحبيبأخي 
لقيامة  يوم الأتى يضيع في اليوم ساعة ستين وكانلو عاش الإنسان 

ست  ساعتين أضاع ووثلاث سنوات ليس فيها حسنة واحدة وكذلك ل
  .سنوات فارغة وربما فيها سيئات نعوذ باالله من الخذلان
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   الصالح كم في اليوم والليلة الله وكم للدنيا والنفس الحقيقة أن 
منا سيصلي الخمس الصلوات وذلك في ساعة مثلاً  وساعة 

 22غير ذلك وبقي   قرأ قران أو صلى نوافل أوإنأخرى 
تذهب يوميا بين اتصالات وتنقلات وزيارات ولقاءات اعة س

  .وترفيهات وأخبار وعمل وأكل وشرب ونوم وراحة ولهو
  
  
  
  
  
  
  

طيل نبحث عن أعمال شرعية ن أخي إلا أن ناإذاً لم يبق أمام
 في هذا العمر القصير ناضاعف بها من حسناتن، وناراعمأبها 

 . الذي ضاع أكثره في الأمور الدنيوية
 
 

ين الله في صلاة جماعة فالصلوات لو عاش الإنسان سبعين عاما ساعت
 ساعة  22وبقي تأخذ ساعة وساعة أخرى لأعمال صالحة أخرى 

أي ما والساعتين  سنة، 64وهي تساوي من عمرك الافتراضي 
   .السبعين سنة سنوات وهي التي بقيت لك من 6معدله 
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 

 
  
 - رضي االله عنه - في حديث أنس بن مالك  ذلكجاء ذكر  
من أَحب أَن : (قال  - صلى االله عليه وسلم -أن رسول االله  

هحِمصِلْ رفِي أَثَرِهِ، فَلْي أَ لَهنْسيقِهِ، وفِي رِز طَ لَهسبمتفق عليه) ي 
.  

  : فهوم إطالة العمروقد اختلفت آراء العلماء حول م
حقيقية بالسنين والأيام ومنهم فمنهم من يري أن هذه الإطالة 

هي البركة في عمره والتوفيق  حمن يقول وهو الراج
للطاعات، وعمارة أوقاته بما ينفعه في الآخرة، وصيانتها عن 
الضياع في غير ما يفيد، وزاد الإمام ابن تيمية بأن البركة في 

لزمن القصير ما لا يعمله غيره إلا في أن يعمل في ا: العمر
 .الزمن 

 وسلم عليه تعالى االله صلى أراد"ويقول صاحب روح المعاني 
 للذكر سببا تكون أنها لما العمر هذا في تزيد الطاعات تلك إن

 وكونهما الرحم وصلة الصدقة في ذلك ورد ما وأكثر الجميل
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 لم ولهذا : قيل فيه شبهة لا مما الناس ثناء عليهما يترتب مما
  .الأجل في يزيد إنه ذلك في وسلم عليه تعالى االله صلى يقل

  
  


 

  

تطيل في ووصايا  معي أخي الحبيب لتعيش مع أعمال يا فه 
  :وهي كالتاليالعمر وتزيد في الحسنات 

1في كل عمل تعملهمن االله  احتسب الأجر : 
حتسب الأجر في نومك وأكلك وشربك وعملك تؤجر عليه إن أ 

  . - تعالى -شاء االله 
صلى االله  يحتسبها له فيها ، يقول والأولاد الأهللى عالنفقة  

إنك لن تنفق نفقة تبتغي بها : ( لسعد بن أبي وقاصعليه وسلم 
رواه ) امرأتكوجه االله إلا أجرت عليها حتى ما تضعه في في 

  .البخاري
 في إفشاء ورد السلام، وحتى في تشميت العاطس،  حتى

وحتى في لين الجانب، وحتى في العفو عمن ظلمه، وحتى في 
الإحسان لمن أساء إليه، كل هذه الأمور يفعلها المسلم طاعة 
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الله، ونية صالحة يبتغي بها وجه االله، لا يعمل الأشياء مجرد 
  . أجر عادة، ولا مجاملة،حتى عندما يأتي المسلم أهله له

أي )) وفي بضع أحدكم صدقة : ((صلى االله عليه وسلم قال 
يا رسول االله، أيأتي أحدنا شهوته ويكون له فيها : فرجه، قالوا

يا رسول االله، جماع الرجل امرأته لذة ومتعة، : يقولون! أجر؟
أرأيتم لو : ((قال! أيكون له أجر وهو قصد المتعة والتلذذ؟

فكذلك إذا وضعها في ! وزر؟وضعها في الحرام كان عليه 
إن نوم المؤمن وأكله : "قال بعض السلف) الحلال كان له أجر

 التقويوشربه كل ذلك أعمال صالحة تجري عليه إذا أراد بها 
  .على طاعة االله
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  :كصل رحم -2

- التي تطيل في العمر وتزيد في الحسنات الإعمالمن       
أن   - رضي االله عنه -ود فعن عبد االله بن مسع: صلة الرحم
صِلَةُ الرحِمِ تَزِيد : (قال  - صلى االله عليه وسلم -رسول االله 
 : - صلى االله عليه وسلم -صحيح الجامع، وقال ) فِي الْعمرِ

من سره أَن يبسطَ لَه فِي رِزقِهِ، وأَن ينْسأَ لَه فِي أَثَرِهِ، فَلْيصِلْ (
هحِمصلة الرحم - رضي االله عنه - لبخاري عن أبي هريرة رواه ا )ر  

  .ومن قطعها قطعه االله .التي من وصلها وصله 
من قطيعة الرحم فإنها سبب للعنة االله  الحبيب ي أخاحذر

 فهل عسيتم إن توليتم أن تفسدوا :((وعقابه يقول االله عز وجل
في الأرض وتقطعوا أرحامكم أولئك الذين لعنهم االله فأصمهم 

والذين ينقضون عهد االله ((: ويقول تعالى))عمى أبصارهم وأ
من بعد ميثاقه ويقطعون ما أمر االله به أن يوصل ويفسدون في 

   .))الأرض أولئك لهم اللعنة ولهم سوء الدار
ما من ذنب أحرى أن يعجل االله : (عن أبي بكرة عن النبي قال

 البغي لصاحبه العقوبة في الدنيا مع ما يدخر له في الآخرة من
 أبي حديث من) 2511 (القيامة صفة كتاب: الترمذي سنن )وقطيعة الرحم

  ).918 (الصحيحة السلسلة في عنه وهو االله رضي بكرة
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: جالسا بعد الصبح في حلقة فقالكان ابن مسعود عبد االله    
أنشد االله قاطع رحم لما قام عنا، فإنا نريد أن ندعو ربنا، وإن (

وروي كذلك في الآثار . ون قاطع رحمأبواب السماء مرتجة د
أن الرحمة لا تنزل على قوم فيهم قاطع رحم، وأن الملائكة لا (

  .تنزل على قوم فيهم قاطع رحم
وأدني درجة في صلة الرحم هو الصلة بالسلام من خلال 

بلُّوا أَرحامكُم ولَو  : (- صلى االله عليه وسلم -الهاتف، قال 
    .-  رضي االله عنه -جامع عن ابن عباس الصحيح ) بِالسلاَمِ
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3-أخلاقك ن  حس:  
ما من : ((عن أبي الدرداء رضي االله عنه أن النبي قال     

شيء أثقل في ميزان العبد المؤمن يوم القيامة من حسن الخلق، 
وإذا حسنت خلقك مع الناس )) وإن االله يبغض الفاحش البذيء
 صلى -هار، القائم الليل، لقولـه حصلت على ثواب الصائم الن

إِن المؤْمِن لَيدرِك بِحسنِ خُلُقِهِ درجةَ  : (-االله عليه وسلم 
  .  رضي االله عنها-صحيح سنن أبي داود عن عائشة ) الصائِمِ الْقَائِمِ

 ما منا من أحد إلا وهو يحب النبي ص ، وما منا من أحد إلا 
ناس إليه، وما منا من أحد إلا وهو طامع أن يكون من أحب ال

 وهو يرجو أن يكون من أقرب الناس إليه مجلسا يوم القيامة
إن من أحبكم إلي وأقربكم مني : ((والوسيلة الى ذلك يقول

  ))مجلسا يوم القيامة أحاسنكم أخلاقًا
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  : أحسن الى جيرانك-4
 -قال رسول االله :  قالت- رضي االله عنها -فعن عائشة     
صِلَةَ الرحِمِ، وحسن الْخُلُقِ، وحسن  : (-ى االله عليه وسلم صل

  .صحيح الجامع) الْجِوارِ، يعمرانِ الديار، ويزِيدانِ فِي الأَعمار
ما زال جبريل يوصيني بالجار : ((صلى االله عليه وسلم قوله

خير الأصحاب عند االله : ((، وقوله ))حتى ظننت أنه سيورثه
الى خيرهم لصاحبه، وخير الجيران عند االله تعالى خيرهم تع

من كان يؤمن باالله واليوم الآخر فليحسن : ((، وقوله ))لجاره
كم من جار متعلّق بجاره يوم القيامة، : ((، وقوله ))إلى جاره

 ، وقيل للنبي))يا رب، هذا أغلق بابه دوني فمنع معروفه: يقول
قوم الليل وتصوم النهار إن فلانة ت : صلى االله عليه وسلم

لا : ((وتفعل وتصدق وتؤذي جيرانها بلسانها، فقال رسول االله 
وفلانة تصلي المكتوبة : ، قالوا))خير فيها، هي من أهل النار

هي من : ((وتصوم رمضان ولا تؤذي أحدا، فقال رسول االله 
   ))أهل الجنة
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  :حافظ على صلاة الجماعة في المسجد-5
ظبة عليها جماعة مع الإمام في المسجد، لقولـه  وذلك بالموا  
صلاَةُ الْجماعةِ أَفْضلُ مِن صلاَةِ  : (- صلى االله عليه وسلم -

   .متفق عليه) الْفَردِ بِسبعٍ وعِشْرِين درجة
فلو توفي رجلان مثلا في عمر واحد، وأحدهما تعود أن يصلي 

 والآخر يصليها الفرائض في البيت بمفرده طوال حياته،
جماعة في المسجد، لكان مجموع ثواب الرجل الثاني يزيد 

 مرة 27على ثواب الأول بسبع وعشرين مرة كأنما عاش 
  ...ضعف من يصليها في بيته

  : للصلاةواخرج  كهر في بيتط ت-6
وتستطيع زيادة حسناتك من خلال خروجك من بيتك متطهرا   

 صلى االله عليه -قوله ل: لأداء الصلاة المكتوبة في المسجد
من خَرج مِن بيتِهِ متَطَهراً إِلَى صلاَةٍ مكْتُوبةٍ فَأَجره  : (-وسلم 

  . رواه أبو داود وصححه الألباني )كَأَجرِ الْحاج الْمحرِمِ
 من بيتك، إلا فالأولى بك أخي أن تخرج إلى المسجد متطهراً

  . لحاجة أو ضرورة
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  :الصلاة في الصف الأول حافظ على -7
 حسناتك من خلال الصلاة أن تطيل عمرك وتزيد فيوتستطيع 

 رضي االله عنه -لقول العرباض بن سارية : في الصف الأول
كَان يستَغْفِر   - صلى االله عليه وسلم -إِن رسولَ االلهِ  : -

، ولقوله سائي وابن ماجةرواه الن) لِلصفِ الْمقَدمِ ثَلاَثاً، ولِلثَّانِي مرةً
إِن االلهَ وملاَئِكَتَه يصلُّون علَى  : (- صلى االله عليه وسلم -

  . رواه أحمد بإسناد جيد) الصفِّ الأَولِ
  

  
  :كثر من الصلاة في الحرمين الشريفينأ -8

وتستطيع زيادة حسناتك من خلال الإكثار من الصلاة في      
أثناء الحج أو العمرة، فالصلاة الحرمين الشريفين، خاصة 

الواحدة في المسجد الحرام أفضل من الصلاة في أي مسجد 
صلى االله عليه آخر بمائة ألف صلاة كما أخبر بذلك النبي 

  .وسلم
  
  
  
  

ركعتان تؤديهما في المسجد الحرام لا تستغرقان منك دقائق معدودة، 
سنة ] 46[ لك ثواب صلواتٍ من المفترض أن تؤديها في يضاعِفَانِ

  . تقريبا
ولو صليت عشر ركعات في المسجد الحرام بمكة المكرمة لا يستغرق 

  . تؤديها في بلدك] مليون ركعة[أداؤها ثُلثي ساعة، كُتب لك ثواب 
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  : النوافل في بيتكلي ص-9
  
وتستطيع زيادة حسناتك من خلال حرصك على صلاة   

 : - االله عليه وسلم  صلى-النوافل في بيتك قال رسول االله 
صلاَةُ الرجلِ تَطَوعاً حيثُ لاَ يراه النَّاس تَعدِلُ صلاَتَه علَى (

عِشْرِينساً ونِ النَّاسِ خَميرضي االله -صحيح الجامع، عن صهيب ) أَع 
أَفْضلُ صلاَةِ الْمرءِ  : (- صلى االله عليه وسلم -وقال  . -عنه 

   .متفق عليه)  الْمكْتُوبةَفِي بيتِهِ إِلاَّ
  : صلاة العشاء والفجر في جماعةحافظ على  -10 

 قال رسول: رضي االله عنه ـ قال -عن عثمان بن عفان    
من صلى العشاء في جماعة  (: - صلى االله عليه وسلم -االله 

كان كقيام نصف ليلة ومن صلى العشاء والفجر في جماعة 
  ..  ومسلمالبخاري )كان كقيام الليل 
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  :الضحى على صلاة حافظ -11
 حسناتك من خلال أن تُطيل في عمرك وتزيد منوتستطيع     

 صدقة في 360صلاة الأوابين  وهي تجزيء : صلاة الضحى
 : - صلى االله عليه وسلم -اليوم وعن فضلها يقول النبي 

) ىلاَمكُلِّ س لَىع بِحصأي مفصل-ي- دِكُمأَح قَةٌ، فَكُلُّ  مِندص
تَسبِيحةٍ صدقَةٌ، وكُلُّ تَحمِيدةٍ صدقَةٌ، وكُلُّ تَهلِيلَةٍ صدقَةٌ، وكُلُّ 
تَكْبِيرةٍ صدقَةٌ، وأَمر بِالْمعروفِ صدقَةٌ، ونَهي عنِ الْمنْكَرِ 

رواه ) ضحىصدقَةٌ، ويجزِئُ مِن ذَلِك ركْعتَانِ يركَعهما مِن ال
  .  - رضي االله عنه -مسلم عن أبي ذر 

 تغادر بيتك في الصباح أنأخي الحبيب عود نفسك عندما تريد 
  .توضأ وصلي ركعتي صلاة الضحى ركعتين أو أربع 

  : دروس العلم في المساجدأحضر -12

  .  یوم180= عشاء لمدة سنة كأنما قام 

  . یوم قیاما360ً= فجر لمدة سنة + عشاء 
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حضور دروس العلم في وتستطيع زيادة حسناتك من خلال     
من غَدا إِلَى  : (- عليه وسلم  صلى االله-لقوله : المساجد

 هلِّمعي راً أَوخَي لَّمتَعي إِلاَّ أَن رِيدجِدِ لاَ يسالْم)لَهمعي ( لَه كَان
تُهجاً حتَام اجرِ حرواه الطبراني وصححه الألباني) كَأَج .  

  
  
  

 :آداب يوم الجمعة بى تحل-13
ل التحلي ببعض الآداب يوم وتستطيع زيادة حسناتك من خلا  

أن رسول   - رضي االله عنه -فعن أوس ابن أوس : الجمعة
من غَسلَ يوم الْجمعةِ : (قال  - صلى االله عليه وسلم -االله 

واغْتَسلَ، ثُم بكَّر وابتَكَر، ومشَى ولَم يركَب، ودنَا مِن الإِمامِ، 
ولَم يلْغُ، كَان لَه بِكُلِّ خُطْوةٍ يخْطُوها مِن بيتِهِ واستَمع وأَنْصتَ، 

رواه أهل السنن ) إِلَى الْمسجِدِ عملُ سنَةٍ، أَجر صِيامِها وقِيامِها
  .وصححه الألباني

أي جامع امرأته ليكون : غسل رأسه، وقيل: أي" غسل"ومعنى  
راح : أي" بكَّر"عنى أغض لبصره عن الحرام في هذا اليوم، وم

  . أدرك أول الخطبة: أي" ابتكر"في أول الوقت، و
  
 لشهر بأربع جمع بمائة  آداب يوم الجمعة علىالعبد  استمر إذا    

  . سنة 400= وة خط
 5000=  خطوة 100/  جمعة 50= فإن استمر عليها لمدة سنة 

  . ثواب قيام خمسة آلاف سنة قيامها وصيامها
فإن استمر عليها لمدة عشر سنوات فإنه يحوز أجر خمسين ألف سنة 

   .بقيامها وصيامها
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  : والعمرة  رص على الإكثار من الحجاح -14
وتستطيع زيادة حسناتك من خلال الحرص على الإكثار       

فقد حرص كثير من السلف الصالح على الإكثار : من الحج
(...  : - عليه وسلم  صلى االله-منهما استجابة لدعوة النبي 

صحيح سنن الترمذي عن ) ولَيس للحجةِ المبرورةِ ثَواب إِلاَّ الجنَّةِ
   –  رضي االله عنه-عبد االله بن مسعود 

  . حجة] 40[ وقد حج التابعي سعيد بن المسيب 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


  
  : رمضاناعتمر في شهر -15

: وتستطيع زيادة حسناتك من خلال أداء عمرة في رمضان    
عمرةٌ فِي رمضان تَقْضِي  : (- صلى االله عليه وسلم -ه لقول

يعني ثواب العمرة في رمضان يعدل ثواب : يعني) حجةً معِي
رواه البخاري عن ابن  . - صلى االله عليه وسلم -حجة مع النبي 

   . - رضي االله عنه -عباس 
  : فقراء المسلمين على أداء فريضة الحجساعد  -16 

ادة حسناتك من خلال مساعدة فقراء المسلمين على وتستطيع زي
 تعالى -أداء فريضة الحج من مالك إذا كنت ميسورا، فإن االله 

  . يكتب لك مثل ثواب حجهم-
  

  : في مسجد قباءصلي -17
: وتستطيع زيادة حسناتك من خلال الصلاة في مسجد قباء  

 -أن رسول االله   - رضي االله عنه -فعن سهل بن حنيف 
من تَطَهر : (صلى االله عليه وسلم قال  -صلى االله عليه وسلم 

فِي بيتِهِ، ثُم أَتَى مسجِد قُباءٍ، فَصلَّى فِيهِ صلاَةً، كَان لَه كَأَجرِ 
  . سنن ابن ماجه، وصححه الألباني) عمرةٍ

  : مع المؤذنكن مؤذناً أو ردد  -18
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وتستطيع زيادة حسناتك إذا كنت مؤذنا أو قلت كما يقول     
والْمؤَذِّن يغْفَر لَه  : (... - صلى االله عليه وسلم -قال : المؤذن

سٍ، ولَه مِثْلُ بِمد صوتِهِ، ويصدقُه من سمِعه مِن رطْبٍ ويابِ
هعلَّى مص نرِ مرضي -صحيح سنن النسائي عن البراء بن عازب  )أَج 

   . - االله عنه
فلو كنت في مسجد فيه مائة مصل مثلا، وكنت مؤذنا أو   

مجيبا للأذان، فلك ثواب مائة مصل فضلا عن صلاتك، فعن 
 يا :أَن رجلاً قال  - رضي االله عنه -عبد االله بن عمرو 

 صلى االله -رسولَ االله، إِن المؤَذِّنِين يفْضلُونَنَا، فقال رسولُ االله 
صحيح ) قُلْ كَما يقُولُون، فإِذَا انْتَهيتُ فَسلْ تُعطَه : (-عليه وسلم 
  . أي يتقبل االله منك الدعاء. سنن أبي داود

  
  :صيام النوافل أكثر من  -19

: فلوا خلال الإكثار من صيام النوتستطيع زيادة حسناتك من  
  : ومن ذلك 

 -لقول النبي : صيام ستة أيام من شوال بعد رمضان -1   
من صام رمضان ثم أتْبعه سِتّا مِن  : (-صلى االله عليه وسلم 

 رضي - رواه مسلم عن أبي أيوب الأنصاري ) شَوالٍ كَان كَصِيامِ الدهرِ
  . االله عنه
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وهي : يام البيض الثلاثة من كل شهر هجريصيام الأ-2 
من صام ( : - صلى االله عليه وسلم -، لقوله 13-14-15

صحيح سنن ابن ماجه ) ثَلاَثَةَ أَيامٍ مِن كُلِّ شَهرٍ فَذَلِك صوم الدهرِ
  . رضي االله عنه - عن أبي ذر 

 فإذ صمت ستة أيام من شوال، سجلَ لك ثواب صيامِ سنةٍ   
 لَ لك ثوابجكاملةٍ، وإذا صمت ثلاثة أيام من كل شهر، س

  . صيام سنةٍ أخرى
 يكفر ذنوب سنتين، وصيام صيام عرفة لغير الحاج -3

 كما صح عن النبي صلى االله عليه عاشوراء يكفر ذنوب سنة
  . وسلم

  
  
  :تفطير الصائمينشارك في  -02

 عليه  صلى االله-وتفطير الصائمين يزيد الحسنات قال     
من فَطَّر صائِماً كَان لَه مِثْلُ أَجرِهِ غَير أنَّه لاَ  : (-وسلم 

صحيح سنن الترمذي عن زيد بن خالد ) ينْقُص مِن أجرِ الصائِمِ شَيئاً
  .  رضي االله عنه- الجهني 
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 فلو فطَّرت خمسا من الصائمين في كل يوم من رمضان،  
أشهر بدل شهر ] 5[ن ثواب صيام لسجلَ لك في نهاية رمضا

  . واحد
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  :قيام ليلة القدرلا تترك  -12 

وهي أفضل عند االله من : وقيام ليلة القدر يزيد الحسنات أيضا
لَيلَةُ الْقَدرِ خَير مِن ((: - تعالى -شهر، كما قال ] 1000[عبادة 

] 83[دة أي ثواب قيامها أفضل من ثواب العبادة لم))أَلْفِ شَهر
  . عاما تقريبا

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


  
  
  
  
  
  
  
  : في سبيل االلهجاهد  -22 

 ويطيل ويبارك يزيد الحسناتبأنواعه والجهاد في سبيل االله    
سنة، ] 60[وهو أفضل عند االله من عبادة رجل : في العمر
مقام الرجل في الصف  : (- صلى االله عليه وسلم -لقولـه 

رواه )  ستين سنةفي سبيل االله، أفضل عند االله من عبادة رجل
صحيح على شرط البخاري، عن عمران بن : الحاكم في المستدرك وقال

   . -  رضي االله عنه -حصين 
  
  : في سبيل االلهواحرس رابط  -32

والمرابطة وحراسة يوم في سبيل االله لثغر من ثغور     
 - الإسلام، يعتبر في الأجر كصيام  شهر وقيامه، لقولـه 

من رابطَ يوماً ولَيلَةً فِي سبِيلِ االلهِ  ( :-صلى االله عليه وسلم 

 لمدة عشر سنوات أدرك ـ  ليلة القدرعلى قيامالعبد م ولو دا
 سنة عبادة، وذلك فضل االله يؤتيه من 833أجر بفضل االله ـ 

يشاء، والمحروم من حرمه االله هذا الخير، نعوذ باالله من 
  .الخذلان والحرمان
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صحيح سنن النسائي عن  ) ....كَان لَه كَأَجرِ صِيامِ شَهرٍ وقِيامِهِ،
ولا تنسى دعم أخواننا المرابطين .. رضي االله عنه -سلمان الخير 

   .على أرض الأقصى وفي كل مكان 
  :القرآن   قراءة أكثر من  -42

قراءة القرآن يل في العمر ويزيد في الحسنات     ومما يط
سورة الإخلاص، التي تعدل : تكرار قراءة بعض السور مثلو

ثلث القرآن، والكافرون، التي تعدل ربع القرآن، فأنت في ظل 
مشاغلك اليومية قد لا تستطيع ختم القرآن مرة في الأسبوع أو 
اليوم، ولكنك تستطيع ختمه عشرات المرات في دقائق 

  . دودات لو قرأت سورة الإخلاص عشرات المراتمع
 صلى االله -أن النبي   - رضي االله عنه -فعن أبي الدرداء 

 أَيعجِز أَحدكُم أَن يقْرأَ فِي لَيلَةٍ ثُلُثَ الْقُرآنِ؟: (قال  -عليه وسلم 
"  

تَعدِلُ ) حدقُلْ هو االله أَ(: وكَيفَ يقْرأُ ثُلُثَ الْقُرآنِ؟ قَالَ: قَالُوا
قل يا  : (- صلى االله عليه وسلم -، وقال رواه مسلم) ثُلُثَ الْقُرآنِ

أخرجه الحاكم في المستدرك ) تعدل ربع القرآن أيها الكافرون
   . - رضي االله عنه -وصححه، عن ابن عمر 

  :وجل ذكر االله عز أكثر من -52
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والذكر المضاعف بحر عظيم من الحسنات، غفل عنه كثير  
ومنه التسبيح والتحميد ن المسلمين اليوم، رغم سهولة قوله، م

    .والتهليل والتكبير والحوقلة والحسبلة
 -  أَن النَّبِي - رضي االله عنها -عن جويرية أم المؤمنين 

خَرج مِن عِنْدِها بكْرةً حِين صلَّى   -صلى االله عليه وسلم 
ثُم رجع بعد أَن أَضحى، وهِي الصبح، وهِي فِي مسجِدِها، 

:  قَالَتْ)ما زِلْتِ علَى الْحالِ الَّتِي فَارقْتُكِ علَيها؟: (جالِسةٌ، فَقَالَ
 فَقَالَ النَّبِي ،مكِ  : (- صلى االله عليه وسلم -نَعدعقُلْتُ ب لَقَد

تْ بِما قُلْتِ منْذُ الْيومِ أَربع كَلِماتٍ، ثَلاَثَ مراتٍ، لَو وزِنَ
ننَتْهززِنَةَ : لَوا نَفْسِهِ، ورِضخَلْقِهِ، و دددِهِ، عمبِحااللهِ و انحبس

 أي أنها لو قالت هذه الكلمات .رواه مسلم) عرشِهِ، ومِداد كَلِماتِهِ
ثلاث مرات لكان ثوابها أكثر من ثواب ما أجهدت نفسها 

  . - تعالى -لطوال في ذكر االله بالساعات ا
  
  
  
  :الاستغفار  منكثرأ -62
فعن عبادة بن الصامت : والاستغفار المضاعف يزيد الحسنات 
 صلى االله عليه -سمعت رسول االله : قال  - رضي االله عنه -
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منِ استَغْفَر لِلمؤْمِنِين والْمؤْمِنَاتِ كَتَب االلهُ لَه : (يقول  -وسلم 
نَةًبِكُلِّ مسؤْمِنَةٍ حمرواه الطبراني وإسناده جيد) ؤْمِنٍ و.   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  :قضاء حوائج الناسشارك في  – 72

أنك باستغفارك للمؤمنين والمؤمنات، تنال كل يوم : فتخيل أخي
مليار حسنة، باعتبار أن عدد المسلمين اليوم أكثر من مليار و 

، - تعالى - موحد مؤمن باالله  مليون مسلم، منهم مليار200
وإذا أضفت إليهم الأموات فأكثر وأكثر، فلا تتردد أخي أن تدعو 

اللهم اغفر للمؤمنين والمؤمنات، والمسلمين : للمسلمين قائلا
والمسلمات، الأحياء منهم والأموات، إنك سميع قريب مجيب 

  . الدعوات يا رب العالمين
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فعن : يزيد الحسناتيطيل في العمر وقضاء حوائج الناس     
 صلى -أن رسول االله   - رضي االله عنه -عبد االله بن عمر 

 مع أَخِي الْمسلِمِ فِيِ ولأَن أَمشِي(... : قال  -االله عليه وسلم 
أي  ) حاجةٍ أَحب إِلَي مِن أَن أَعتَكِفَ فِي هذَا الْمسجِدِ شَهرا

فثواب . رواه الطبراني وحسنه الألباني في صحيح الجامعمسجد المدينة، 
قضائك لحاجة أخيك المسلم تعدل ثواب من يعتكف في المسجد 

  . النبوي لذكر االله لمدة  شهر
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 


 
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  :  الموت في الرباط-28
كلُّ ميتٍ يخْتَم علَى عملِهِ  : (- صلى االله عليه وسلم -قال   

ع ى لهنَمي بِيلِ االلهِ، فإنَّهابِطاً فِي سراتَ ممِ إلاَّ الَّذِي موإِلَى ي لُهم
رواه الترمذي وقال حسن صحيح عن فضالة ) القِيامةِ، ويأْمن فِتْنَةَ الْقَبرِ

   . - رضي االله عنه -بن عبيد 
  : صدقة جاريةليكن لك  -29
كالوقف الخيري، وحفر الآبار، وبناء الملاجئ للأيتام،    

 وغرس الأشجار، وبناء المساجد والمدارس وطباعة الكتب
، وغير ذلك من أعمال البر، كل هذا مما - تعالى -ووقفها الله 

 صلى االله -تستمر حسناته لك في حياتك وبعد مماتك، قال 
إِن مِما يلْحقُ الْمؤْمِن مِن عملِهِ وحسنَاتِهِ بعد (  -عليه وسلم 

كَه، ومصحفًا ورثَه، عِلْما علَّمه ونَشَره، وولَدا صالِحا تَر: موتِهِ
 أَو ،اهرا أَجرنَه أَو ،نَاهبِيلِ بنِ الستًا لابيب أَو ،نَاها بجِدسم أَو
صدقَةً أَخْرجها مِن مالِهِ فِي صِحتِهِ وحياتِهِ، يلْحقُه مِن بعدِ 

 - رضي االله عنه -رة أخرجه ابن ماجه وحسنه الألباني عن أبي هري) موتِهِ
 .  

  : صالح ولداحرص أن يكون لك  -30
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 تربية الولد على الصلاح تستمر حسناته لك في الحياة وبعد   
  الممات 

إِذَا ماتَ الإِنْسان انْقَطَع عنْه  : (- صلى االله عليه وسلم -قال 
 ) يدعو لَهأَو ولَدٍ صالِحٍ:.... وذكر منها: عملُه إِلاَّ مِن ثَلاَثَةٍ

   . - رضي االله عنه -رواه مسلم عن أبي هريرة 
  :كن داعية الى االله وعلم الناس -31 
تعليم الناس الخير من الأعمال الجاري ثوابها لك في الحياة    

  وبعد الممات 
إِذَا ماتَ ابن آدم انْقَطَع عملُه ( : - صلى االله عليه وسلم -قال 

صدقَةٍ جارِيةٍ، أَو عِلْمٍ ينْتَفَع بِهِ، أَو ولَدٍ صالِحٍ : ثٍإَلاَّ مِن ثَلاَ
و لَهعدرضي االله عنه -رواه مسلم عن أبي هريرة ) ي - .   

فأنت إذا دللت أخاك المسلم على طاعة االله أو على خير، فإنك 
من  : (- صلى االله عليه وسلم -تأخذ مثل أجره وثوابه، قال 

هدى كَان لَه مِن الأَجرِ مِثْلَ أُجورِ من تَبِعه لاَ ينْقُص دعا إِلَى 
 رضي االله عنه - رواه مسلم عن أبي هريرة .. ) ذَلِك مِن أُجورِهِم شَيئًا

- .   
  
  

 
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بعد أن سجلت أخي في سجلك مليارات الحسنات : أخيرا     

أن تحافظ عليها وإلا لم تستفد شيئا، ولمعرفة يوميا، لابد لك 
  : ذلك لابد أن تحذر من أربعة أمور أساسية وهي

  :  المعاصي والذنوب-1
فإنها من أكثر الأمور التي تحبط الحسنات، وترجح كفة 

الزنا مثلا، أو انتهاك محارم : السيئات، فاقتراف ذنب واحد مثل
 صلى -بال، لقوله االله، كفيل بإحباط الحسنات ولو كانت كالج

لأَعلَمن أَقْواماً من أُمتِي يأْتُون يوم الْقِيامةِ  : (-االله عليه وسلم 
 - عز وجل -بِحسنَاتٍ أَمثَالِ جِبالِ تِهامةَ بِيضاً، فَيجعلُها االلهُ 

هِم لَنَا، أَن صِفْهم لَنَا، جلِّ! يا رسولَ االلهِ: قَالَ ثُوبان) هباء منْثُورا
أَما إِنَّهم إِخْوانُكُم ومِن (لاَ نَكُون مِنْهم ونَحن لاَ نَعلَم، قَالَ 

جِلْدتَكُم، ويأْخُذُون مِن اللَّيلِ كَما تَأْخُذُون، ولَكِنَّهم أَقْوام إِذَا خَلَوا 
 رضي االله عنه -ه عن ثوبان صحيح سنن ابن ماج) بِمحارِمِ االلهِ انْتَهكُوها

- .   
  
  
  
  :  العجب والغرور بالأعمال الصالحة-2
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فإنها تحبط ثوابها، لأن صاحبها ظن أنه سيدخل الجنة     
  . بعمله فقط

لذلك على المسلم أن يعلم أن قيامه بالأعمال الصالحة هو 
بفضل االله وتوفيقه أولا، وألا يغتر بكثرة عمله، لأنه لا يعلم 

لا يتقبل الأعمال الصالحة - تعالى -الله منه أم لا؟ واالله أقَبِلَ ا
    27 المائدة )إنما يتقبل االله من المتقين(: إلا من المتقين، كما قال

ويجب أن يعلم أن أعماله الصالحة كلها لا توازي نعمة واحدة 
من نعم االله، كنعمة البصر، كما أن هناك الكثير من عباد االله 

  . أكثر منه عملا وثوابا
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  :الاعتداء على حقوق الناس -3
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وإيذائهم بغيبةِ أو شتم أو سب أو نميمة، أو أخْذِ حقوقهم       
بغير حقٍ كل ذلك يسلب من الإنسان حسناته يوم القيامة، 
وتعطى لمن آذاهم أو اعتدى على حقوقهم، فيأتي يوم القيامة 

ات، وقد وقد أصبح مفلسا من الحسنات، بعد أن كان لديه مليار
المفلس بأنه من يأتي   - صلى االله عليه وسلم -وصف النبي 

يوم القيامة بصلاة وصيام وزكاة، ويأتي وقد شتم هذا، وقذف 
هذا، وأكل مال هذا، وسفك دم هذا، وضرب هذا، فيعطى هذا 
من حسناته، وهذا من حسناته، فإن فنيت حسناته قبل أن يقضي 

) ليه، ثم طرح في النارما عليه، أخذ من خطاياهم فطرحت ع
   . - رضي االله عنه -رواه مسلم عن أبي هريرة 
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:  السيئات الجارية تأكل الحسنات ولو بعد الممات-4
  : ومنها

إغواء المسلمين وإفسادهم، كالفتوى بغير علم، وإبعاد مسلم عن 
الالتزام، وتوزيع أشرطة إباحية وجنسية على الأصدقاء، أو 

نت لمشاهدة الأفلام الجنسية وليشاهدها أبناؤه شراء دش أو إنتر
  . من بعده

(.... : أنه قال  - صلى االله عليه وسلم -وقد صح عن النبي 
 نم روِزا وهرهِ وِزلَيع ئَةً كَانينَّةً سلاَمِ سفِي الإِس نس نمو

أَو مِن نْقُصي رِ أَنغَي دِهِ مِنعب ا مِنمِلَ بِهعءشَي ارِهِمرواه ) ز
   . - رضي االله عنه -مسلم عن جرير بن عبد االله 
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 يجعل هذا العمل خالصاً لوجهه وأن ينفع به كل أسأل االله أن 
الميتة الحسنة بعد طول عمرٍ وحسن مسلم وان يرزقنا وإياكم 

 صالحة، وأعمال طاعةٍ في تنقضي أعمارنا اجعل اللهم .عمل 
لاجع اللهم ها، أعمارنا وخير خواتيمها، أعمالنا خيرأواخر 
  .قدير شيء كل على إنّك لقاك، يوم أيامنا وخير

  وصلى اللهم على نبينا محمد وعلى اله وصحبه وسلم 
  
  

  ....وكتبه 
  الفقير إلى عفو ربه ومغفرته 

  أمير بن محمد المدري
  عمران -اليمن

Almadari_1@hotmail.com 
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